
365 DAGEN LANG
GEZONDE, BLIJE

PIERCINGS

... met de onmisbare tips van
NOVEMBER.

Vergeet álles wat je tot nu toe
wist over piercingnazorg; we

gaan het eventjes anders
aanpakken. Back to basics,
waarbij je lichaam al het

werk doet en we niet geloven
in wondermiddeltjes.

(we volgen hierbij de
nazorgprotocollen van de APP,

de Association of Professional
Piercers. 

Ga alsjeblieft niet zelf
experimenteren, en doe

eventjes alsof Google niet
bestaat).



gebruik 1x per dag je steriele
zoutoplossing (NaCl) óf spoel in de

douche met de douchekop zonder je
piercing aan te raken: spray, even een

dansje doen, even zingen, dan met een
stukje keukenrol droogdeppen. 

NIET AANRAKEN,
het staafje of topje draaien of

van boven naar beneden
bewegen of pulken aan je

sieraadje: zo houd je de wond
open, die zo niet kan genezen.
Ook kunnen er zo gemakkelijk
vuiltjes in je piercing komen,

waardoor de kans op infectie
vergroot wordt.

Dag lieve stoere jij,

Wat heb je het fantastisch gedaan
vandaag! Dankjewel voor je

vertrouwen in mij, ik vond het super
leuk om je te piercen. YOU DID IT!!!

Hier vind je de nazorginstructies,
zodat je rustig op je gemakje alles na

kunt lezen.

Dit zijn de belangrijkste punten:

ONTSMET JE
PIERCING NIET;



Haal je sieraad er nooit uit. Wil je dat
wel? Neem even contact met mij op!

Wissel je sieraad niet tot alles volledig
genezen is.

SLAAP NIET OP JE
NIEUWE PIERCING;

dit zal zorgen voor een snellere
genezing. Dit is héél erg

belangrijk en heeft echt niets
met pijn te maken, maar je

piercing zal dan sneller
migreren.

Pas ook op met knuffelen, seks,
intimiteit, huisdieren die

misschien bij je op bed slapen,
dozen tillen...

Sprayen mag je zeker combineren
met douchen (dan doe je spray -
dansje - stap in de douche - goed
naspoelen met de douchekop -
droogdeppen met keukenrol). 

Gebruik géén wc-papier, tissues,
watjes of wattenstaafjes.

WISSELEN EN
VERWIJDEREN

MAAR; GEEN SAUNA,
BAD OF ZWEMBAD

minstens de eerste 8 weken. Ook niet
zonnen.



PRO TIPS
Alles wat ik geleerd heb in de

afgelopen 20+ jaar door te
piercen en zelf gepiercet te

worden.

Ik had gewild dat iemand me dit
soort handige dingen had
verteld om het leven met

nieuwe piercings een stukje
makkelijker te maken - dus nu

vertel ik het tegen jou ✨

Belangrijk: trans, NB, GNC, GQ?
Voor jou zullen mij nazorgtips
iets anders zijn (denk o.a. aan
binden). Veel van deze gids kun

je in dat geval overslaan.

SO FRESH, SO
CLEAN

Voor de eerste weken: plak in de
ochtend en avond een schoon

inlegkruisje aan de binnenkant van je
shirt, top of (sport)BH zodat je nieuwe
piercing altijd tegen iets schoons aan

rust.

Plak NOOIT iets over je piercing heen -
geen pleisters, verband of inlegkruisjes.

FASHION FAUX-PAS
Draag niets dat te strak voelt: luister

naar je lichaam.

Als je kanten/gehaakt tops of lingerie
draagt en achter je piercing blijft hangen
voelt het ook alsof je ziel uit je lichaam

wordt getrokken, en hetzelfde geldt
voor sponzen en loofah’s.



CONTACT

+31 6 10 04 61 16

novemberpiercing.com

OR FIND US
@novemberpiercing

Laat het me alsjeblieft weten als
er iets is of als je een vraag

hebt; dat gaat het gemakkelijkst
via mijn WhatsApp (inclusief
foto's!) op 00316 1004 6116.

Vergeet niet om na ~8 weken
een vervolgafspraak (check-up)

in te plannen: dan kijken we
samen hoe het gaat met je

piercing. 
Je hebt dan mogelijk ook een

korter staafje nodig om
scheefgroeien en complicaties
zo veel mogelijk te voorkomen.

Boekingen voor januari gaan op
15 december open, voor

februari op 15 januari, en zo
voorts.

TEAMWORK

(WhatsApp only)



@novemberpiercing

GENEESTIJD

tepel, alle
varianten en 
alle maten
tepels

minimaal
8 maanden



GARANTIE
Op alle sieraden waar je mee gepiercet wordt ontvang je een levenslange garantie - écht. Er is natuurlijk wel een

dikke “maar”: onder deze garantie valt het breken van kettinkjes niet, en het verliezen van een sieraad ook niet. Laat
het alsjeblieft wel weten, want we denken graag mee in oplossingen.

Hier zijn nog een paar andere, belangrijke dingen om te weten:
+ mocht je niet naar je eerste controle-afspraak komen na maximaal 12 weken, dan vervalt de garantie op je sieraad.
De sieraden die we gebruiken bij NOVEMBER zijn van de állerhoogste kwaliteit, maar er kan veel gebeuren als we niet

zeker weten of het goed past, uitsteekt, scheef aan het groeien is, etc. 
+ je garantie vervalt ook als je iets op je piercing/sieraad hebt gebruikt dat we afraden (tea tree olie, jodium... alles

behalve je kraanwater en steriele zoutoplossing).
+ een sieraad of staafje dat uitsteekt blijft makkelijker achter dingen hangen; je zal je sieraad dus sneller verliezen als je

niet naar je controle-afspraken komt en je staafjes laat inkorten. 
+ elke keer dat je zelf je sieraad wisselt, zal het sieraad iets minder strak zitten. Het kan zelfs zo zijn dat je sieraad er,

na één of meerdere wissels door jouzelf, zomaar uitvalt en je het kwijtraakt.

Dit soort dingen gebeuren ook bij (dure) traditionele sieraden, zoals kettingen of armbanden. Weet je nog hoe Kim
Kardashian reageerde toen haar diamanten oorbel uitviel in de zee? (“Kim, there’s people that are dying”). Geen enkel

sluitsysteem is fool-proof, dus wees alsjeblieft niet gemeen tegen ons als je iets kwijtraakt. We gaan er niet van uit, maar
het kan altijd en hoort bij de cycle of life.

+ de meeste sieraden zijn niet gemaakt om er vaak uit te halen of zelf uit te halen, zeker niet zonder ze te
beschadigen. Veel dingen die ik al jarenlang doe kun jij niet zelf, niet zonder speciaal gereedschap of zonder je sieraad

dusdanig te beschadigen dat alle garantie hierop vervalt. Laat het dus weten, want ik doe dit véél liever voor je 💕

+ er zijn ook sieraden die zelfs de beste piercer niet vaak voor je kan verwisselen. Bespreek je wensen goed voordat je
iets aanschaft; er is hééééél veel mogelijk!


